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   Minimální preventivní program naší základní školy je zpracován s ohledem na rozumové schopnosti žáků 1.stupně  ZŠ.
    Minimální preventivní program vychází zejména z dokumentů:
   Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže (Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28) včetně 22 příloh.
odkazy:
· http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
· přílohy naleznete zde: 
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 Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)
· Navykove_latky.docx 
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 Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc (69,50 KB)
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 Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc (66,50 KB)
· Alkohol - příloha.doc.docx
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 Priloha_5_Syndrom_CAN.doc (72,50 KB)
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 Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc (156,00 KB) 
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 Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx (76,16 KB) 
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 Priloha_8_Homofobie.doc (79,00 KB) 
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 Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc (72,50 KB) 

·  [image: image9.png]


 Priloha_c._10_Vandalismus.docx (46,97 KB) 
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 Priloha_c._11_Zaskolactvi.docx (63,36 KB) 
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 Priloha_12_Kradeze.doc (80,00 KB) 

· Tabák.docx 
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 Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc (142,00 KB) 
· [image: image13.png]


 Priloha_15_Netolismus.doc (74,50 KB) 
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 Priloha_16_Sebeposkozovani.doc (106,00 KB) 
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 Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc (141,50 KB) 
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 Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc (149,50 KB) 
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 Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc (96,50 KB) 
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 Priloha_20_Domaci_nasili.doc (128,00 KB) 
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 priloha_21_hazardni_hrani.docx (58,26 KB) 

· Příloha 22: Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS ve školách a školských zařízeních.pdf, Formulář_Krizový plán pro prevenci vzniku problémových situací týkajících se žáka s PAS.docx, Formulář_Krizový plán pro prevenci vzniku problémových situací týkajících se žáka s PAS.pdf 

Stručná analýza situace
     Naše škola je v klidném prostředí, v přírodě. V okolí školy můžeme vidět zahradu s venkovní učebnou, hřiště s herními prvky, sportovní hřiště, ve vsi je koupaliště.

Jelikož jsme školou rodinného typu, s problémy se sociálně patologickými jevy se v tomto věku se téměř nesetkáváme. Prevence a seznámení s riziky je ovšem pro každého žáka velmi důležitá. Dále se snažíme, aby žáci uměli správně využívat svůj volný čas.  V naší škole mohou děti navštěvovat zájmové kroužky, které jsou zaměřené na všestranný rozvoj osobnosti. (např. Keramický, Florbal, Pěvecký, Hudební  nauka, Kytara, Malý luštitel.
     Učíme žáky k pozitivnímu vztahu s přírodou – projektové dny v lese, projektový den – Den zvířat, učíme žáky jak se starat o zvířata, škola v přírodě – Rokytenka – Den na farmě u Svobodů – seznamujeme žáky s chovem zvířat, s chovem Slezských noriků. Ve třídě pěstují děti želvy nádherné v teráriu. Chceme plnit tyto cíle.
Cíle 

· předcházet výskytu sociálně patologických jevů

· posílit u dětí sebedůvěru, sebevědomí a rozvíjet osobnost 
· naučit děti nést odpovědnost za své chování 
· naučit děti dovednostem odmítání, říci NE 
· posilovat komunikační dovednosti
· předat dětem dostatek přiměřených informací o účincích návykových látek na zdraví člověka a předejít tomuto problému
· systematicky vychovávat žáky ke zdravému životnímu stylu, správně využít volný čas
· vytvářet zdravé vrstevnické vztahy
· vztahy ke starším
·  k integrovaným žákům
· k jiným národnostem
· vytvářet tak důvěrný vztah s učitelem, kdy se žáci nebojí svěřit učiteli se svým problémem
   Minimální preventivní program je realizován v následujících oblastech:

1.  Prevence sociálně patologických jevů

2.  Protidrogová prevence

3.  Výchova k zdravému životnímu stylu
4. Prevence proti záškoláctví
    Činnosti jednotlivých oblastí se promítají téměř do všech vyučovacích předmětů, zejména pak do prvouky, přírodovědy, českého jazyka a tělesné výchovy.

1.  Prevence sociálně patologických jevů

1.1  Prevence:
· spolupráce s rodinou 

· pravidla školního řádu 
· důvěrnost sdělení

· důsledný pedagogický dohled

· aktivní zapojení všech pedagogů
· žáci jsou informováni o znacích a stádiích šikany
· učitelé podporují správnou komunikaci mezi všemi jedinci školního prostředí
· žáci jsou informováni o hrozbách kyber-světa
·  dokáží se orientovat v problematice šikany a kyberšikany
1.2  Řešení šikany:
· rozhovor s agresorem i s obětí

· nalezení svědků

· zajištění ochrany dětí

1.3  Výchovná opatření:
· napomenutí, důtky

· snížení známky z chování

· kontakt s rodiči

· doporučení psychoterapeutické péče PPP

1.4  Znaky šikanování  -  nepřímé (varovné):
· osamocenost žáka

· vyhledávání blízkosti učitelky

· ustrašenost, nejistota, bázlivost, uzavřenost

· náhlé nevysvětlitelné zhoršení prospěchu

· poškozené školní pomůcky nebo osobní věci

· postrádání věcí

· odmítání vysvětlení poškození nebo ztráty

· vyhledávání důvodů pro absenci ve škole

· nevysvětlené odřeniny, podlitiny, škrábance

1.5  Znaky šikanování  -  přímé:
· posměšky, přezdívky na adresu žáka, nadávky, ponižování, hrubé žerty

· kritika žáka pronášená nepřátelským a pohrdavým tónem

· nátlak na žáka, aby poskytoval dary, peníze apod.

· nátlak na žáka k vykonávání nemorálních nebo trestných činů

· honění, strkání, rány, kopání, které oběť neoplácí

· rvačky, v nichž je oběť slabší a snaží se uniknout
1.6  Zásady pro žáky
· Nikdo nemá právo ti ubližovat.

· Svěř se rodičům.

· Obrať se na učitelky, pomohou ti.

· Můžeš zavolat na bezplatnou Linku bezpečí: 800 155 155
· V případě jakéhokoli ohrožení žáci musí znát tel.č.:112, 150, 155

2.   Protidrogová prevence

Cílem protidrogové prevence je, aby návykovou látku v budoucnu žáci nevyhledávali a nikdy ji neužili.

2.1  Při práci proto klademe důraz na následující činnosti:
· učit žáky řešit konfliktní situace

· vést žáky ke schopnosti odmítat situace, které by mohly mít negativní důsledky

· posilovat sebedůvěru dětí
· podporovat mimoškolní činnost dětí 

· ve spolupráci s rodiči učit děti vhodně využívat volný čas 

· jsou informováni o škodlivosti užívání návykových látek
2.2  Metody práce
· posilování schopnosti vypořádat se odmítnutím, zklamáním, selháním

· posilování dovednosti, jak čelit negativnímu vlivu vrstevníků

· podporování pozitivních aktivit u žáků

3.   Výchova k zdravému životnímu stylu

Základní pravidla by žák měl mít osvojená již z rodiny. 

Škola dále zařazuje tyto aktivity a metody práce:
· tělovýchovné chvilky
· pobyt na čerstvém vzduchu, výuka venku
· režim dne

· dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví

· znají správnou životospráva, duševní hygienu
· znají škodlivost vlivů medií a reklamy – ideál krásy, módní trendy mají kladný vztah ke svému tělu „jsem jaký jsem“
· mají informace k problematice poruch příjmu potravy
· postupné budování žebříčku hodnot

· dokáží se pohybovat bezpečně na silnicích
· mají kladný vztah k životnímu prostředí, ke zvířatům
· seznamují se s první pomocí
4.  Prevence proti záškoláctví
· žáci by měli mít osvojenou z rodiny hodnotu vzdělání
· jsou v individuálním kontaktu s učiteli
· škola spolupracuje s rodiči 
· škola spolupracuje s jinými subjekty na dodržování povinné školní docházky (OSPOD, Policie, dětský lékař, ...)
         Na ZŠ  vytváříme zdravé a bezpečné prostředí, proto je nutné se zaměřit na primární prevenci rizikových jevů. Za primární prevenci odpovídají všichni pedagogové ZŠ. Žáci mají možnost oslovit jakéhokoliv pedagoga a svěřit se mu se svými problémy ať školními či mimoškolními. Pedagogové musí zachovat mlčenlivost a diskrétnost při řešení všech otázek spojených s problematikou rizikových jevů.
         Rodiče mají možnost získat informace o dění ve škole i o svém dítěti na třídních schůzkách, které se konají 3krát za školní rok. Na individuální konzultaci s učitelem po předchozí domluvě. Mají možnost společného setkávání žáků, rodičů a učitelů na akcích pořádaných školou. Jsou informováni o dění ve škole a o aktualitách prostřednictvím žákovských knížek a úkolníčků.
5. Školní poradenské pracoviště

      Ve škole je zaveden systém školního poradenství. Jeho cílem je poskytovat žákům školy, jejich rodičům i všem pedagogickým pracovníkům pomoc v oblasti poradenské služby v rozsahu odpovídajícím počtu a vzdělávacím potřebám žáků školy zaměřené zejména na:
· poskytování podpůrných opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami,

· sledování a vyhodnocování účinnosti zvolených podpůrných opatření,

· prevenci školní neúspěšnosti,

· podporu vzdělávání a sociálního začleňování žáků z odlišného kulturního prostředí a s odlišnými životními podmínkami,

· podporu vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných,

· průběžnou a dlouhodobou péči o žáky s výchovnými či vzdělávacími obtížemi a

· vytváření příznivého sociálního klimatu pro přijímání kulturních a jiných odlišností,

· včasnou intervenci při aktuálních problémech u jednotlivých žáků a třídních

kolektivů, předcházení všem formám rizikového chování včetně různých forem šikany a diskriminace,

· průběžné vyhodnocování účinnosti preventivních programů uskutečňovaných školou,

· metodickou podporu učitelům při použití psychologických a speciálně pedagogických postupů ve vzdělávací činnosti školy,

· spolupráci a komunikaci mezi školou a zákonnými zástupci,

· spolupráci školy při poskytování poradenských služeb se školskými poradenskými zařízeními

Členy poradenského týmu jsou ředitelka školy zároveň jako výchovná poradkyně, metodik prevence, učitelky a vychovatelka. 

    Všichni pracovníci školy, žáci i jejich rodiče jsou seznamováni s tím, na koho se lze ve škole v případě problému obrátit (informační brožura, webové stránky školy, nástěnka výchovného poradce, týdenní plány).
INTERNETOVÉ ODKAZY:

https://www.modralinka.cz/?page=ld
https://www.pppuo.cz/
https://www.policie.cz/uo-usti-n-orlici.aspx
Platnost od 1. 9. 2019
